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HEIDI JAUFER-HIEBL

Psychotherapeutische Praxis fur
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie

Schwerpunkte:

Entwicklungskrisen weiblicher Jugendlicher
Beziehungskonflikte bei Paaren und Familien
Trauerbegleitung nach Verlusterlebnissen
Depressive Erkrankungen und Angststérungen
Psychosomatik

Kreativstudio und Maltherapie

Die Kreativseminare sind als Selbsterfahrung konzipiert und
dienen der Selbstwertsteigerung, dem Stressabbau und der
Entwicklung von Kraftpotentialen.

Uber Imagination, Kérperarbeit und freie Assoziation ist es
moglich, auf sanfte Weise die eigenen Ressourcen (wieder)
zu entdecken.

Im Gestaltungsprozess kdnnen — wo Worte zunachst noch
fehlen — seelische Potentiale ebenso wie Blockaden und

hemmende Leitbilder in Farbe und Symbol ausgedriickt werden.

Uber einen gemeinsamen Verstehensprozess ermdglichen
diese Bilder Uberraschende Einsichten und ertffnen dabei neue
Lebensperspektiven.

Systemisches Coaching und Supervision

Darin wird in Einzel- oder Gruppenarbeit die Kreativitat jedes
Einzelnen als wertvolle Schliisselkompetenz zur Losung
beruflicher Konfliktsituationen genutzt.

Systemische Problemaufstellungen, Zielbilder, Querdenker-
Ubungen u. a. ermdglichen in relativ kurzer Zeit einen
Perspektivenwechsel und somit neue Losungsraume.

Tel. +43(0)676/6092790
Fax +43(0)4852/67146

jauferhiebl.heidi@gmail.com
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,ourch Freude an der eigenen
Kreativitat sich entspannen,

der Sinnlichkeit anvertrauen,

neue Lebensplane entwerfen und
dabei . . . in der Mitte der Farben sein
inneres Kind und seine Wiinsche
wieder entdecken.*
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Abschied und Neubeginn®

Das Kreativseminar

fiir Menschen in Krisensituationen, die
nach neuen Wegen und
Lebensmdbglichkeiten suchen.
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Abschied und Neubeginn”
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HEIDI JAUFER-HIEBL Lebensmdglichkeiten suchen.

Psychotherapeutische
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Einzel-, Paar- und Familien-
therapie

Kreativstudio fir Maltherapie,
Selbsterfahrung und
Supervision,

Systemisches Coaching

L Wilngoh Do was . . .",

sagte dug gute Fee. Freies Malen nach Musik
o AR Entspannungs- und Atemtbungen
und wnersohrocken! P g 9
Ein gigensinniger alter Mendch, Gefiihrte Meditationen zum
mit silbernen Haaren, Entdecken der eigenen
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Entwicklung der eigenen
Freudenbiographie
el solohen, Blldern soll 5 sich, gar nisht win kunst handeln,
,Dle Zukunft Jddfn'— - jenen, sondern wm mehr und, anderes als kuwst, ramlich
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