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schmerzen verstehen, anfahrt
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Genaue Analyse und Behandlung von Schmerzen
und Funktionsstorungen

am Bewegungsapparat

durch Unfalle, Operationen, Sportverletzungen

durch Uberlastungen oder Abniitzungen

bei Nerveneinklemmungen

bei Kopfschmerzen

bei chronischen Schmerzsyndromen

bei Beckenbodeninsuffizienz

Erstellung eines gemeinsamen Ubungs- und
Bewegungsplanes fiir zu Hause.

Gesundheitsorientiertes Training und Beratung
zur Pravention korperlicher Beschwerden.

Allgemeine Physiotherapie
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Heilmassage

Medizinische Trainingstherapie
Pilates

In der Manuellen Therapie verwende ich spezielle
Untersuchungs-, sowie mobilisierende und
stabilisierende Behandlungstechniken.

Bei chronischen Schmerzen erarbeite ich mit Ihnen
Konzepte zur dauerhaften Schmerzlinderung
und zur Reaktivierung verlorengegangener
Bewegungsablaufe.

Dipl. Physiotherapeutin (seit 1997), Dipl. Pilatestrainerin

Weiterbildungen
Manuelle Therapie nach K/E
Manuelle Therapie nach Maitland
Medizinische Trainingstherapie

Uber 10 Jahre Erfahrung in den Fachgebieten Orthopadie, Rheuma-
tologie, Traumatologie in verschiedenen Rehakliniken und freier Praxis
in Osterreich und Deutschland.

In meinem Therapiekonzept steht
der Grundsatz ,Bewegungen
erlernen, Schmerzen

verstehen, individuell
trainieren” im Vordergrund.

bewegt ¢ Lebe

manualtherapie
pilatestraining




