
TERMINE: 

Die Gruppe findet ab 09. September montags, 

14tägig von 18-21 Uhr statt. 

 

 

 

 

KOSTEN: 

Für die Teilnahme an der Gruppe ist ein 

kostenloses Vorgespräch bei einer der 

Therapeutinnen erforderlich. 

 

Pro Termin (2 Einheiten)  werden € 65.- verrechnet.  

Es ist möglich bei Krankenkassen um eine 

Teilrefundierung anzusuchen. 

 

Die Zahlungsart wird im Erstgespräch vereinbart. 

 

PSYCHOTHERAPEUTISCHE 

GRUPPE 
 

für 

ERWACHSENE 
 

 

 



DIE JAHRESGRUPPE 

 

Der geschützte Rahmen der Gruppe ermöglicht es, 
sich mit Gedanken, Gefühlen und der eigenen 
Biografie auseinanderzusetzen.  

Durch neue, unterstützende Beziehungen, können 
eigene Muster erkannt und verändert werden. 

Im Psychodrama wird die Seele durch Handlung 
erforscht. Durch Aufstellungen, Symbolarbeit und 
szenisches Spiel können Gefühle, Wünsche, 
Ressourcen und Blockaden sichtbar und erfahrbar 
gemacht werden. 

Neue Perspektiven, Handlungsspielräume und 
Wahlmöglichkeiten werden eröffnet, erweitert und 
gefestigt. 

 

 

Die Methode Psychodrama ist eine vom 
Bundesministerium für Gesundheit, Familie und 
Jugend in Österreich anerkannte 
Psychotherapiemethode. 

 

 

ANMELDUNG BEI 

 

Barbara Schrammel 

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision,  

 Sozialpädagogin 

 

Tel: 0676/451 59 88 

E-Mail: mail@barbaraschrammel.at 

 

Barbara Schorn, MSc 

Psychotherapeutin,  

Ergotherapeutin 

 

Tel: 0699/11 597 598 

Untere Viaduktgasse 57/5, 1030 WIEN 

E-Mail: praxis-barbaraschorn@aon.at 
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