Psychotherapie

Logotheraple undl Existenzanalyse nach Viktor €, Frankl
Kinder- und Jugendpsychotherapie
Computer- unl Intermetsuchthilfe
Mediation
Psychotherapeutische Gutachten
Entspannungstraining

Personlichieits-Coaching /
Selbsterfahrung

Supervision

Eva Maria Ostermann
0676/319 96 01
eva.ostermann@aon.at
WWW.eva-ostermann.at
Friedmanng. 38-40/Stg.1/30
1160 Wien
3021 Pressbaum, Hauptstr. 99

Psy chotherapie

Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor €. Frankl

Individuelle Unterstiitzung und Begleitung in belastenden
Lebenssituationen und bei personlichen Veranderungs-
prozessen sowie bei psychischen Erkrankungen -

fur Einzelpersonen, Kinder, Paare, Familien und Gruppen.

Kinder- und Jugendpsychotherapie

Gemeinsames Erarbeiten eines verantwortungsbewussten
Lebensweges unter Berlicksichtigung der verschiedenen
Entwicklungsphasen und des sozialen Umfeldes -

fur Kinder, junge Erwachsene und Familien.

Computer- und lnternetsuchthilfe

Erarbeiten individueller Moglichkeiten und Unterstiitzung
eigenverantwortlicher Losungswege, sowie Begleitung bei
konkreten Umsetzungsschritten -

fur Betroffene und Angehorige.

Mediation

Unterstitzende Begleitung zu konstruktiven eigen-
verantwortlichen Konfliktlésungen, die von allen beteiligten
Parteien akzeptiert werden kénnen -

fur zwei oder mehrere Personen im privaten oder beruflichen
Umfeld.

Psychotherapeutische qutachten

Gutachten werden erstellt, um z.B. bei Gericht eine bessere
Beurteilung Uber Sachverhalte, die besondere Sachkenntnisse
erfordern, zu ermdglichen -
schwer punktméaRig fur die Themen Familie (Obsorge,
Missbrauch, ...) und Sucht

Entspa ninungstraining

Burnout-Prophylaxe und Stressvorbeugung durch Finden der
fir Sie am besten geeigneten Entspannungsmethode sowie
Anwenden von Entspannungstechniken bei Stress und
Burnout -

fur Kinder, Erwachsene und Kleingruppen, sowie in Firmen.

Personlichkeits-Conching/Selbsterfahrung

Festigung des individuellen Lebensweges in, vor oder nach
schwierigen Lebenssituationen (Mobbing, Leistungsdruck,
Konzentrationsschwache, Minderung der Merkfahigkeit, ...)
durch Wertorientierung und Sinnfindung -

fur Kinder und Erwachsene.

SwPeW’Ls’ww

Begleitende Beratung zur Uberprifung und eventuell
Verbesserung lhres Handelns, sowohl am Arbeitsplatz als
auch in Nachbarschaft oder Familie. Zentrale Themen sind
Zusammenarbeit sowie die Rollen- und Beziehungsdynamiken
zwischen den Beteiligten -

fur Einzelpersonen, Familien und Gruppen.

Zusatzlich biete ich individuelle

Vortridge

- sowohl préventiv als auch nach Auftreten einer konkreten
Fragestellung - in Schulen, Firmen, Institutionen, Vereinen
und Gemeinschaften an.

"Die letzte der menschlichen Freiheiten besteht
in der Wahl der Einstellung zu den Dingen."
(Viktor E. Frankl)

Alle Termine finden bei mir in Wien oder Pressbaum statt (bis
sechs Personen), aber auch gerne an einem Ort |hrer Wahl.

Termin-Vereinbarungen bitte unter:

0676/319 96 01 oder
eva.ostermann@aon.at

Krankenkassenplatze nach Verfiigbarkeit moglich!

Eva Maria Ostermann

Psychotherapeutin

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

eingetragene Mediatorin

zert. psychotherapeutische Gutachterin

dipl. Entspannungstrainerin

Absolventin des Tlbinger Computer-
und Internetsuchtcurriculums
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Friedmanng. 38-40/Stg.1/30
1160 Wien
3021 Pressbaum, Hauptstr. 99
0676/319 96 01
eva.ostermann@aon.at
WWw.eva-ostermann.at
Hausbesuche mdglich



